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Fecha de ejecución: 06 04 2024   

Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio Samper Mendoza 

Componente de Atención: Ocupación Humana 

Línea de Atención: 
Movilizando habilidades, 
capacidades y potencialidades  

Profesional a 
cargo: 

Jonny Alexander Pacheco  

Nombre de la actividad:  Recordemos los juegos en la niñez. 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Favorecer las capacidades, intereses y habilidades de las personas mayores asistentes al centro cuidado 
transitorio a través de estrategias que les permita construir su identidad personal, cultural y social para 
incentivar la participación en ocupaciones significativas. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Ayudar a mejorar la concentración en las personas mayores.  

2. Aumentar la memoria a corto plazo para aumentar la capacidad de retención de información.  

3. Fomentar el pensamiento rápido.   

METODOLOGÍA.  
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Se dará inicio saludando a las personas mayores, invitándoles a participar en el encuentro, agradeciendo 
el estar presentes y explicándoles el objetivo principal de la actividad y sus beneficios. 
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Se dará continuidad realizando una actividad en la cual los adultos mayores, recuerden qué juegos en su 
niñez les gustaba jugar y porque, qué emociones sentían al momento de recordar esa imagen en la cual 
estaban interactuando cuando niños, en este espacio se tratará de estimular la memoria de los 
participantes para mantener la mente activa.   
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Para finalizar el encuentro se agradecerá la participación de las personas mayores, se resaltará la 
importancia de los encuentros, y el beneficio que trae para la salud, por último, se realizará la invitación 
a futuros encuentros. 

RECURSOS 

Talento humano Televisión  

Personas Mayores  

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Por medio de la actividad se logra que un 50% de las personas mayores asistan a la actividad proyectada, 
generando un cambio positivo en los participantes, ya que con el encuentro se logró mejorar la concentración 
que es algo imprescindible para ser independientes y que se va perdiendo con el tiempo, fomentando el 
pensamiento rápido, ayudando a sus procesos mentales, ya que serán un poco más agiles mejorando su 
reacción en las actividades cotidianas.   Por último, se agradece la participación, y se recomienda la importancia 
de estos espacios, ya que son de gran ayuda para las personas mayores. El 100% de los participantes 
comprendieron el tema y entendieron su importancia. 
 
 

 

 

 

 



 

Registro Fotográfico 
Nombre de la actividad: Recordemos los juegos en la 

niñez.  
 

Responsable: Jonny Pacheco  
 

Fecha: 06/04/2024 
 

 
 


